
 

 

Natuurlijk gaat het beter ! 

Voel je Goed 



 

 



 

Wees alsjeblieft niet gealarmeerd door de bovenstaande lijst, het is samengesteld uit een groot aantal ervaringen van cliënten en onze 

therapeuten. Het is onwaarschijnlijk dat u meer dan een paar van deze symptomen zult ondervinden, misschien wel geen van allen. En 

als ze er zijn is het meestal maar kort soms een dag of twee, soms wat langer. Omdat je vaak al jarenlang  lastige gedachten en / of 

gedrag hebt vastgehouden, hebben je lichaam en geest een manier nodig om los te kunnen laten, dus als je een van deze dingen 

waarneemt of ervaart, weet dan dat dit een goede indicatie is dat er veranderingen aan de gang zijn die voor jou verbetering betekenen. 

 

Een Stappen Plan met Progressie 

- Wacht niet op een goede dag .. Maak er      

één ! 

1 % beter elke dag is in 100 dagen 100 % 



 

Mocht je je toch eventueel ergens zorgen over maken 

over iets wat je ervaart, aarzel dan niet om contact met 

een van ons op te nemen. Natuurlijk gaat het beter ! 

 


